COMITATO MENSA DEL COMUNE DI CAMPAGNANO DI ROMA
CALENDARIO MENU' INVERNALE DICEMBRE 2017

Settimana dal 04/12 al 08/12

Settimana dal 11/12 al 15/12

Settimana dal 18/12 al 22/12

Settimana dal 25/12 al 29/12

Fettuccine al pomodoro
Petto di pollo al forno
Carote julienne
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale/con broccoli
Formaggio fresco spalmabile
Cavaolfiori gratinati
Pane
Frutta di stagione

Pasta gratinata
Straccetti di bovino
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Passato di ceci/fagioli
Platessa panata

Riso e lenticchie
Polpette/polpettone di bovino

Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate/frittata con

Fagiolini all'olio Insalata di finocchi Spinaci
Q) Pane Pane Pane
Yogurt intero alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Lasagna Passato di verdure
@@/‘ Gnocchetti sardi salsiccia e zafferano Prosciutto cotto Arista arrosto
CO / Bieta e patate Bieta all'agro Patate lesse prezzemolate
@Ol/ Pane Pane Pane
Frutta di stagione Yogurt intero alla frutta Frutta di stagione
Pasta al ragu Pasta e piselli Pasta al pomodoro
G Y Robiola/Stracchino Frittata Platessa panata
Op@ Spinaci all'olio Insalata tricolore Carote e fagiolini
0'/‘ Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt intero alla frutta

Minestrone con riso
Polpette di merluzzo
Purea di patate
Pane
Frutta di stagione

Pasta e fagioli
Formaggio primo sale
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta di stagione

Note: Ogni giorno sara servito pane di grano duro in accompagnamento







